
1コート 2コート 1コート 2コート 1コート 1コート 2コート 1コート 1コート 1コート

祐希 明⼦ 祐希 明⼦ 明⼦ 祐希 明⼦ 祐希 明⼦ 祐希
1コート 2コート 1コート 2コート 1コート 1コート 1コート

祐希 明⼦ 祐希 明⼦ 祐希 祐希 祐希
1コート 1コート 1コート 1コート 1コート 2コート

祐希 明⼦ 祐希 明⼦ 祐希 明⼦
1コート 1コート 2コート 1コート 2コート 1コート 2コート 1コート 2コート 1コート

祐希 祐希 明⼦ 祐希 明⼦ 祐希 明⼦ 祐希・⽥村 明⼦ ⾼橋
1コート 1コート 1コート 1コート 2コート 1コート

祐希 祐希 祐希 祐希 明⼦ 祐希

レッスン内容
初級クラス テニス未経験者または基礎を学びたい⼈。
中級クラス 基本的なショットのコントロール、試合での基本的な戦術や駆け引きを学びたい⼈
中上級クラス 基本的なショット精度・質の向上、試合での応⽤戦術や駆け引きを学びたい⼈
上級クラス ワンランク上のテニスレッスン。群⾺県A級を⽬指します。

あかぎTCタイムテーブル

⼟ ⽇

⼀般（中級） ⼀般（中級）9:30〜11：00

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦

⼀般（シニア） ⼀般（中級）

19:00〜21：00

⼀般（中級） ⼀般（中級）

⼀般（初級） 16：00〜17：00
キッズ

トーナメント
ジュニア

ジュニア2

19：00〜20：30
中⾼⽣（初級）

⼀般（中級）
シングルス

⼀般（中上級）11:30〜13：00

13:30〜15：00

17:00〜18：30

⼀般（中級）

⼀般（中上級） ⼀般（中級）

ジュニア１

⼀般（中級）

⼀般（中級）

9：00
キッズ

9：00
キッズ

⼀般（中級）

⼀般（中上級） 10：00
⼀般（中級）

ジュニア2 ジュニア１ ジュニア2

11：30〜13：00
⼀般（初級）

ジュニア2 ジュニア1

ジュニア2 ジュニア１ 13：30
ジュニア2

13：30
ジュニア1

15：00〜16：30
ソフトテニス

トーナメント
ジュニア

トーナメント
ジュニア

19：00〜20：30
⼀般

19：00〜20：30
⼀般（上級）


